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RESUMEN: El turismo gastronémico sostenible se ha consolidado como una estrategia
innovadora para el desarrollo territorial en contextos rurales, especialmente en comunidades
andinas donde convergen riqueza cultural, biodiversidad y saberes ancestrales. La presente
investigacion tiene como objetivo analizar el turismo gastronédmico sostenible como estrategia
de desarrollo territorial en la comunidad La Moya, ubicada en la parroquia Calpi, cantén
Riobamba, provincia de Chimborazo, Ecuador. Se aplicé un enfoque cuantitativo, con un disefio
no experimental, descriptivo-correlacional y de corte transversal. La poblacion estuvo
conformada por 40 familias que gestionan un centro de turismo comunitario, a quienes se
aplicé una encuesta estructurada validada mediante juicio de expertos y analizada con el
software SPSS. Los resultados evidencian que el turismo gastrondmico contribuye
significativamente al desarrollo econémico local, mediante la generacion de ingresos y la
dinamizacion de actividades productivas. Asimismo, se identificé una relacidon positiva entre
practicas sostenibles y fortalecimiento del tejido social comunitario. No obstante, persisten
limitaciones en la gestion, capacitacion y articulacién institucional, lo que restringe el
aprovechamiento integral del potencial turistico del territorio. Se concluye que el turismo
gastrondmico sostenible constituye una alternativa viable para el desarrollo territorial en
comunidades andinas, siempre que se implementen estrategias orientadas a la sostenibilidad,
la innovacion y la participacion comunitaria.
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ABSTRACT: Sustainable gastronomic tourism has been consolidated as an innovative
strategy for territorial development in rural contexts, especially in Andean communities where
cultural richness, biodiversity, and ancestral knowledge converge. The present study aims to
analyze sustainable gastronomic tourism as a territorial development strategy in the La Moya
community, located in the Calpi parish, Riobamba canton, Chimborazo province, Ecuador. A
quantitative approach was applied, with a non-experimental, descriptive-correlational, and
cross-sectional design. The population consisted of 40 families managing a community tourism
center, to whom a structured survey was administered, validated through expert judgment and
analyzed using SPSS software. The results show that gastronomic tourism significantly
contributes to local economic development through income generation and the dynamization
of productive activities. Likewise, a positive relationship was identified between sustainable
practices and the strengthening of the community’s social fabric. However, limitations persist
in management, training, and institutional coordination, which restrict the comprehensive use
of the territory’s tourism potential. It is concluded that sustainable gastronomic tourism
constitutes a viable alternative for territorial development in Andean communities, provided
that strategies oriented toward sustainability, innovation, and community participation are
implemented.

Keywords: Sustainable gastronomic tourism, territorial development, community tourism,
sustainability, local economy

INTRODUCCION

El turismo sostenible se ha consolidado como un eje estratégico para el desarrollo territorial, al
integrar dimensiones econdmicas, ambientales y socioculturales en la gestion de destinos. En este
contexto, el turismo gastronédmico ha experimentado un crecimiento significativo a nivel global,
pasando de ser un componente complementario del viaje a constituirse en un factor
determinante en la eleccién del destino (1). Ademas, la literatura reciente destaca que la
gastronomia se ha transformado en un recurso clave para la competitividad turistica, al vincular
experiencias auténticas con identidad cultural y desarrollo local (2).

Desde una perspectiva sostenible, el turismo gastrondmico contribuye a la preservacién del
patrimonio cultural, el fortalecimiento de sistemas alimentarios locales y la promocion de
practicas ambientales responsables, como el consumo de productos de proximidad y la reduccién
del desperdicio alimentario (3). En este sentido, estudios recientes enfatizan que la sostenibilidad
en el turismo gastrondmico debe abordarse de manera integral, considerando la interaccién
entre actores locales, sistemas productivos y gobernanza territorial (4).

En América Latina, el turismo gastrondmico sostenible se posiciona como una alternativa viable
para dinamizar economias locales y promover el desarrollo territorial en zonas rurales,
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especialmente en contextos andinos donde convergen biodiversidad, saberes ancestrales y
practicas agricolas tradicionales. Diversas investigaciones evidencian que esta modalidad turistica
genera encadenamientos productivos y valor agregado en las economias locales, fortaleciendo la
identidad cultural y la cohesion social (5). No obstante, su desarrollo enfrenta limitaciones
relacionadas con la falta de planificacion, escasa innovacion y débil articulacion institucional (6).

En el caso ecuatoriano, estas problematicas se manifiestan de manera particular en comunidades
rurales andinas, donde, a pesar de la riqueza gastrondmica basada en productos locales y
conocimientos tradicionales, no se ha logrado consolidar una oferta turistica sostenible que
genere impactos econdmicos significativos. En este contexto, el estudio de la comunidad La
Moya, en la provincia de Chimborazo, resulta relevante, ya que presenta un importante potencial
turistico aun subaprovechado. Investigaciones previas evidencian que la gestidon del turismo
comunitario en este territorio presenta limitaciones operativas, organizativas y de planificacion,
lo que restringe su contribucién al desarrollo local (7).

Adicionalmente, el crecimiento del turismo en territorios rurales plantea desafios ambientales
significativos, debido a la presidon sobre los recursos naturales y la posible degradacién de
ecosistemas si no se implementan practicas sostenibles. En este sentido, el turismo gastrondmico
sostenible se configura como una estrategia que permite equilibrar el desarrollo econémico con
la conservacion ambiental y la valorizacién cultural, mediante la integracién de sistemas
alimentarios locales, practicas agroecolégicas y participacién comunitaria (8)

En consecuencia, la presente investigacion se justifica en la necesidad de analizar el turismo
gastrondmico sostenible como una estrategia integral que contribuya al desarrollo territorial en
comunidades andinas del Ecuador, particularmente en La Moya, donde existe una brecha entre
el potencial turistico y su aprovechamiento efectivo. Este estudio aporta evidencia cientifica para
la formulacién de estrategias de gestion, politicas publicas y modelos sostenibles de desarrollo
local.

Por tanto, el objetivo de la investigacion es analizar el turismo gastrondmico sostenible como
estrategia de desarrollo territorial en la comunidad andina La Moya, Ecuador, considerando sus
dimensiones econdmicas, socioculturales y ambientales.

MATERIALES Y METODOS

Ubicacion del estudio

La investigacidon se desarrollé en la comunidad andina La Moya, ubicada en la parroquia rural Calpi
a 18 km. de Riobamba de la provincia de Chimborazo, Ecuador. Este territorio pertenece a la
regidn interandina ecuatoriana, caracterizada por ecosistemas de paramo y una economia basada
en actividades agropecuarias y turismo comunitario.
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Las coordenadas geograficas aproximadas son: Latitud: -1.676° | Longitud: -78.700°, con una
altitud superior a los 3.000 msnm. Estas condiciones influyen en la disponibilidad de productos
locales, la gastronomia tradicional y las dinamicas del turismo rural.

Enfoque y diseiio de investigacion

El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, orientado a medir y analizar la relacion
entre el turismo gastrondmico sostenible y el desarrollo territorial mediante técnicas estadisticas.

El disefio metodoldgico corresponde a una investigacion:

. Descriptiva, al caracterizar las condiciones del turismo gastronémico en la comunidad.

. Correlacional, al analizar la relacion entre variables (turismo gastronémico sostenible y
desarrollo territorial).

° No experimental, debido a que no se manipulan variables.

° De corte transversal, ya que los datos se recolectaron en un Unico momento temporal.

Este tipo de disefio es ampliamente aplicado en estudios de turismo rural y sostenible,
permitiendo identificar patrones y relaciones entre variables socioecondmicas y ambientales (9).

Poblacidon y muestra

La poblacion estuvo conformada por las familias que integran el centro de turismo comunitario
de la comunidad La Moya, quienes participan directamente en actividades gastrondmicas y
turisticas.

Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando a 40 familias,
consideradas actores clave en la dinamica turistica del territorio. Este tipo de muestreo es
adecuado en estudios comunitarios donde la poblacién es limitada y se prioriza el acceso a
informantes relevantes (10).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

° Técnica

Se utilizé la encuesta estructurada como técnica principal de recoleccion de datos, aplicada de
manera directa a las familias participantes.

° Instrumento
El instrumento consistié en un cuestionario estructurado con escala tipo Likert de cinco puntos (1

= totalmente en desacuerdo, 5 = totalmente de acuerdo), organizado en las siguientes
dimensiones:
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Turismo gastrondmico
Sostenibilidad ambiental
Impacto econémico
Desarrollo territorial

AN NI NERN

Validacién del instrumento
° Validez de contenido (Juicio de expertos)

El instrumento fue sometido a un proceso de validacién por juicio de tres expertos, seleccionados
en funcién de los siguientes criterios:

v' Experiencia en investigacién en turismo sostenible o desarrollo territorial
v" Formacidn académica de cuarto nivel (maestria o doctorado)
v' Produccidn cientifica en dreas afines

Los expertos evaluaron:

Claridad de los items
Coherencia con los objetivos
Pertinencia de las dimensiones
Redaccién y comprensién

AN NN

Para cuantificar la validez de contenido, se utilizd el coeficiente de validez de contenido (CVC),
basado en la metodologia propuesta por [NO_PRINTED_FORM] (11).

Formula del CVC
_ k(8
Tk 2

Donde:

» X, = puntuacién otorgada por el experto

e V,az = valor maximo posible

Se considerd como criterio de aceptacion valores superiores a 0.80, lo que indica adecuada validez
de contenido.

Prueba piloto

Se realizé una prueba piloto con un grupo reducido (10 participantes), con el fin de:

° Verificar comprensiéon de preguntas
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) Identificar errores de redaccion
° Ajustar tiempos de aplicacién

Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad se evalué mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, procesado en el software
SPSS.

Formula:

k 5 52
i (%)

Se considerd aceptable un valor de a > 0.70, lo cual indica consistencia interna adecuada (Hair et
al., 2019).

Procesamiento y andlisis de datos

Los datos fueron procesados mediante el software IBM SPSS Statistics, siguiendo las siguientes
etapas:

Estadistica descriptiva

Frecuencias
Porcentajes

Medias

Desviacion estandar

AN

Estadistica inferencial

Se aplicé el coeficiente de correlacion de Spearman (p) para analizar la relacién entre variables.

Formula:

63 d?

=1—
P n(n? — 1)

Este coeficiente es adecuado para variables ordinales y estudios sociales.
Interpretacion de resultados

Se utilizd el siguiente criterio como se muestra la tabla 1:
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Tabla 1. Criterios para la interpretacion de los resultados.

Valor de p Interpretacion
0.00-0.19 Muy baja
0.20-0.39 Baja
0.40-0.59 Moderada
0.60-0.79 Alta
0.80-1.00 Muy alta

Consideraciones éticas

La investigacion se desarrollé bajo principios éticos fundamentales:

° Consentimiento informado de los participantes
° Confidencialidad y anonimato

. Uso exclusivo académico de la informacidn

° Respeto a la cultura y cosmovision andina

Estas practicas son fundamentales en investigaciones sociales y turisticas (12).

RESULTADOS

Los resultados se presentan a continuacion en funcién del analisis descriptivo e inferencial
realizado con los datos recolectados de las 40 familias participantes en el turismo comunitario de
La Moya. Todos los analisis fueron procesados con el software IBM SPSS Statistics (version 28). La
tasa de respuesta fue del 100 %. En primer lugar, se describen las caracteristicas
sociodemograficas de la muestra, seguido de los indicadores de confiabilidad del instrumento, los
estadisticos descriptivos de las dimensiones estudiadas y, finalmente, las correlaciones entre
variables.

Las caracteristicas sociodemograficas de los participantes se resumen en la Tabla 2. La mayoria

de los encuestados fueron mujeres (62.5 %), con una edad promedio de 48.2 afos (DE = 12.4), y
todos formaban parte activa del centro de turismo comunitario de la comunidad.
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Tabla 1. Caracteristicas Sociodemogrdficas de la Muestra (N = 40).

Variable Categoria f %
Género Femenino 25 62.5
Masculino 15 37.5
Grupo etario (afios) 18-30 5 12.5
31-45 12 30.0
46-60 15 375
Mas de 60 8 20.0
Nivel educativo Primaria 10 25.0
Secundaria 20 50.0
Superior 10 25.0
Participacion en turismo comunitario Principal actividad econémica 40 100.0

Nota. Edad media = 48.2 afios (DE = 12.4).

A continuacién, se presenta la confiabilidad interna del instrumento de medicion mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach para cada dimensidon. Como se observa en la Tabla 3, todos los
valores superaron ampliamente el umbral recomendado de 0.70, lo que confirma la alta
consistencia interna del cuestionario aplicado.

Tabla 3. Coeficientes de Confiabilidad (Alfa de Cronbach) por Dimension (N = 40).

Dimension Alfa de Cronbach

Turismo gastrondmico .89
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Sostenibilidad ambiental .85
Impacto econémico .82
Desarrollo territorial .87

Nota. Valores superiores a .70 indican adecuada confiabilidad.

La Tabla 4 muestra los estadisticos descriptivos (media, desviacidon estandar, minimo y maximo)
de las cuatro dimensiones evaluadas mediante escala Likert de 5 puntos. En general, las medias
se ubicaron por encima de 3.9, lo que refleja un alto grado de acuerdo percibido por las familias
respecto al turismo gastrondmico sostenible y su contribucion al desarrollo territorial.

Tabla 4. Estadisticos Descriptivos de las Dimensiones Evaluadas (Escala Likert 1-5, N = 40).

Dimension Media Desviacién estandar Minimo Maximo
Turismo gastrondmico 4.25 0.68 2.80 5.00
Sostenibilidad ambiental 4.05 0.72 2.50 5.00
Impacto econdmico 3.92 0.65 2.60 4.90
Desarrollo territorial 4.18 0.59 2.90 5.00

Nota. Las puntuaciones superiores a 4.0 indican alto nivel de acuerdo.

La Figura 1 ilustra graficamente las medias de las cuatro dimensiones estudiadas. Como puede
observarse, las dimensiones de Turismo gastrondmico y Desarrollo territorial obtuvieron las
valoraciones mas altas, mientras que el Impacto econédmico presentd la media mds baja, aunque
aun por encima del punto neutral de la escala.
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Figura 1. Medias de las Dimensiones del Turismo Gastronémico Sostenible y el Desarrollo Territorial en la
Comunidad La Moya (N = 40).

Finalmente, la Tabla 5 presenta la matriz de correlaciones de Spearman entre las dimensiones del
estudio. Todas las correlaciones resultaron estadisticamente significativas (p < .001) y de
intensidad alta a muy alta, destacando especialmente la relacién entre el turismo gastronémico
y el desarrollo territorial.

Tabla 5. Matriz de Correlaciones de Spearman (p) entre las Dimensiones del Turismo Gastronémico Sostenible y el
Desarrollo Territorial (N = 40).

Dimension Turismo Sostenibilidad Impacto Desarrollo
gastronémico ambiental econdémico territorial

Turismo gastronémico — B8*** TJ2x*HE 81 ¥

Sostenibilidad B8**¥* — B5*** JOx**

ambiental

Impacto econdmico T2XEX 65 ** — B7***

Desarrollo territorial 81*** T0*** B7E** —
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Nota. ***p < .001 (bilateral). Interpretacidn segun el criterio propuesto: .80—.1.00 = muy alta; .60-.79 = alta; .40-.59
= moderada.

La Figura 2 complementa los resultados inferenciales mediante un mapa de calor (heatmap) que

permite visualizar la intensidad de las correlaciones entre las dimensiones.
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Figura 2. Mapa de Calor de las Correlaciones de Spearman entre las Dimensiones Estudiadas (N = 40).

DISCUSION

Los resultados del presente estudio revelan que las familias participantes en el turismo
comunitario de La Moya perciben de manera altamente positiva el turismo gastronémico
sostenible, con medias superiores a 4.0 en todas las dimensiones evaluadas y una correlacién muy
alta entre el turismo gastrondmico y el desarrollo territorial (p = .81, p < .001). Estos hallazgos
confirman que la gastronomia ancestral andina, basada en productos locales del paramo vy
practicas culturales tradicionales, funciona como un catalizador efectivo para el desarrollo
territorial en comunidades altoandinas, alinedndose plenamente con la literatura internacional y
regional que enfatiza el potencial de esta modalidad turistica para generar impactos positivos en
lo econdmico, social y ambiental.

La fuerte asociacién identificada entre el turismo gastronémico y el desarrollo territorial coincide

con estudios previos realizados en contextos rurales ecuatorianos, donde la revalorizacion de
saberes ancestrales gastrondmicos ha demostrado contribuir directamente al empoderamiento
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comunitario y la conservacion de ecosistemas fragiles como los paramos (13). De igual manera,
investigaciones recientes en la Amazonia y Andes ecuatorianos destacan cémo la integracién de
la agroindustria con el turismo rural fortalece la resiliencia ambiental y econdmica de las
comunidades, especialmente en territorios con alta dependencia de actividades agropecuarias
(14).

En el dmbito internacional, los resultados son consistentes con la evidencia de que el turismo
gastrondmico sostenible actia como estrategia de desarrollo territorial al promover la
preservacion del patrimonio cultural y la diversificacién econdmica local. Ademads, la alta
correlacién observada con la dimensiéon de sostenibilidad ambiental (p = .68 a .70) refuerza los
planteamientos de (15) , quienes demostraron que las practicas gastrondmicas sostenibles
generan beneficios ambientales significativos en destinos rurales al reducir la huella ecolégica y
fomentar el uso responsable de recursos naturales. Estos hallazgos se complementan con
evidencia reciente que muestra cdmo la gastronomia local mejora la imagen del destino y
fortalece la economia comunitaria cuando se basa en productos ancestrales (16).

La dimensidon de impacto econdmico, aunque ligeramente inferior en media (3.92), mantiene
correlaciones altas con las demas variables (p = .65—.72), lo que sugiere oportunidades de mejora
en la diversificacidon de ingresos y la cadena de valor local. Este patrdn coincide con hallazgos en
destinos ecuatorianos como Bahia de Caraquez, donde la sostenibilidad del servicio gastrondmico
se identifica como factor clave para el posicionamiento turistico y la generacion de beneficios
econémicos comunitarios (17). De forma similar, en la provincia de Chimborazo, el turismo
gastrondmico ha sido documentado como herramienta para el didlogo intercultural y el
fortalecimiento de la identidad territorial (18).

Los niveles elevados de acuerdo en la dimension de turismo gastrondmico (M = 4.25) validan la
importancia de la gastronomia como experiencia cultural auténtica, tal como lo reportan (19) en
Cuenca, donde el perfil del turista gastronédmico revela una demanda creciente de productos
locales y experiencias inmersivas. Estos resultados también se alinean con (20), quien evidencié
que la gastronomia ancestral en zonas urbanas y rurales de Ecuador impulsa el desarrollo turistico
sostenible al vincular patrimonio alimentario con conservacién ambiental.

Desde una perspectiva tedrica, los hallazgos respaldan el modelo de desarrollo territorial basado
en recursos endogenos propuesto por diversos autores (19,20), donde la gastronomia no solo
genera valor econdmico, sino que fortalece la cohesion social y la conservacién del patrimonio
biocultural en ecosistemas de alta montaifia. En el contexto especifico de los paramos
ecuatorianos, la correlacidn positiva entre sostenibilidad ambiental y desarrollo territorial (p =
.70) subraya la necesidad de modelos de gestion turistica que integren conservacion y turismo
comunitario, tal como lo recomiendan estudios sobre manejo de paramos (21). Esta necesidad se
refuerza con investigaciones que destacan el valor del paisaje y los saberes indigenas en la
sostenibilidad de territorios rurales altoandinos (22,23).

Las implicaciones practicas son claras para las politicas publicas en la provincia de Chimborazo y
el Ecuador andino: se requiere fortalecer la capacitacion en practicas gastrondmicas sostenibles,
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mejorar la infraestructura comunitaria y promover rutas gastrondmicas que vinculen
directamente a las familias productoras con el mercado turistico. Adicionalmente, el turismo
comunitario basado en la participacion local emerge como una herramienta efectiva para generar
impactos sociales y econémicos positivos cuando se gestiona de manera sostenible (24,25).

No obstante, los resultados deben interpretarse considerando las limitaciones del estudio, como
el muestreo por conveniencia y el diseio transversal, que impiden establecer causalidad. Futuras
investigaciones longitudinales y con muestras mas amplias permitirian validar la estabilidad de
estas relaciones en el tiempo.

En definitiva, el presente estudio aporta evidencia empirica de que el turismo gastrondmico
sostenible representa una estrategia viable y de alto impacto para el desarrollo territorial en
comunidades andinas como La Moya, contribuyendo al cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS 8, 11y 12) en el contexto ecuatoriano.

CONCLUSIONES

El turismo gastrondmico sostenible se configura como una estrategia relevante para el desarrollo
territorial en la comunidad La Moya, al contribuir a la generacién de ingresos, la diversificacién
economica y el fortalecimiento de la identidad cultural. Los resultados evidencian que la
articulacion entre gastronomia local y turismo permite revalorizar los saberes ancestrales y
promover el uso de productos autdctonos, lo que fortalece la economia comunitaria.

Desde la dimension social, se destaca que el turismo comunitario fomenta la participacion de las
familias, fortaleciendo el tejido social y la cohesidon comunitaria. Sin embargo, se identifican
limitaciones relacionadas con la capacitacién técnica, la gestion organizativa y la planificacién
estratégica, lo que afecta la consolidacién de una oferta turistica competitiva y sostenible.

En el ambito ambiental, se evidencia una incipiente incorporacién de prdcticas sostenibles; no
obstante, es necesario fortalecer la gestion ambiental para evitar impactos negativos derivados
del crecimiento turistico.

Finalmente, se concluye que el turismo gastrondmico sostenible tiene un alto potencial como
estrategia de desarrollo territorial en comunidades andinas, siempre que se promueva una
adecuada articulacién entre actores locales, politicas publicas y procesos de formacién. Se
recomienda impulsar modelos de gestidon integrales que incorporen innovacion, sostenibilidad,
con el fin de garantizar un desarrollo equilibrado y sostenible a largo plazo.
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